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NG DUNG TRONG DAY HOC

lDinh Ngoc la mét can su n
thuan thanh thudng téi Tinh xa
Trung Tam (quan Binh Thanh)
hoc phap va lam céng qua. Nam
nay cd da 53 tudi vdi 32 tudi nghé
trén buc giang va hién dang céng
tac tai truong Phé théng Trung
hoc V6 Thi Sau, quan Binh
Thanh, TP. HCM. Vai tam nguyén
I6ng dao dirc nhan qua, nghiép
bao va y thuic trach nhiém cda
mot cong dan xa hoi, dac biét
cho gidi hoc sinh véi do tudi “coi
troi bang vung” theo chiéu kich
cua Phéat giao, cé da khéo sur
dung nguyén tac quan Tu Bi
trong cac khoa tu ma cé da tiép
tho va vé hinh trung véi nhiing
cau thuc tién ma c6 da sang ché
rat giéng véi cach day thién cho
thanh thi€u nién cta Thién su
S.N. Goenka & An Pé. Véi cach
niém “than chi” va “hét dau
trang dau den” ma cé da sang
ché va dua vao 16p cé dang day
Ia hai trong nhiing yéu t6 dé tur
dé cb tré thanh mét trong nhiing
c6 gidao xuat sac nam 2008 tai
truong THPT V6 Thi Sau.

Xem tu liéu trén Tudi Tré Online
(www.tuoitre.com.vn)
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Phat tif BINH NGOC

a cu si Phat tt, may man thay con

duoc lam nghé day hoc, lai day mon

ido Duc Cong Dan (GDCD). Theo

hé gian phap thi thién ha goi nghé

nay la nghé “trang tay”, tic 1a so vdi cac nghé

khac hay voi cac thdy c6 day cac mon toan,

ly, hoa, anh van, thi dung la con “tay trang”

vé kinh t&€. Nhung b lai con khong phai tat

bat phai day hai ba ca trong m¢t ngay. Con

thiét nghi giau nghéo 1a do phudc nghiép

clia riéng minh. Phudc bao minh khong

bing ai, ning lyc minh kém céi thi minh

phai chiu nghéo, thé thi minh phai phan dau

lam giau tinh than dé€ bu lai cai nghéo vé

vat chat. Tt suy nghi d6, cho du cudc doi

con ¢6 1dm néi thang tram, nhung con van
kién tri ding trén buc giang.

Con sinh ra va I6n 1én trong m¢t gia dinh
c6 day da cha me. Nghé nghiép, thu nhap
gia dinh kha 6n dinh. Anh em trong gia dinh
dé hué, c6 diéu kién an hoc dang hoang. Dau
vay, chung kién sy chiu dyng ctia nguoi phu
ntt, cia me con, con da sém nhan ra rang
“doi 1a bé khé”. Hang ngay, ci xong viéc
nha, t6i dén me con lai dat diu cac con cda
minh di chta (chua Giac Ng¢ ¢ quan 5, gan
nha). Thé 1a ching tt va nhan duyén Phat
Phap trong con lon dan. Pén nam 15 tudi
con xin me phat tam xuat gia, vi con khong
muon di vao vét xe ct ctia me. Nhung cac
vi cao tang déu lac dau, n6i con con ng hong
tran phai tra, khong thé ¢ chua dugc! Piéu
ay qua that khong sai, dén nam 18 tudi khi
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vita buéc chan lén dai hoc con bi ngay mot
“coup de foudre” (ti€ng sét i tinh) noi mot
nguoi ban trai khoa toan.

Thé 1a cudc doi ct troi lan theo vi ngot
cita cdm tho, 70i di tudng né lon ddn... man
vO minh day diac bao quanh minh lic nao
khong ro. Vi thiéu kinh nghiém séng va nghé
thuat tng xit, mai 4m gia dinh con khong tao
dung dugc, nén cudi cling con phai chidp nhan
than phan mot minh nuéi con. Thoi bao cap
cai kho nhat 1a kinh té€, tiéu chudn can bo
cong nhan vién nha nuéc (mot nudi mot) vay
ma con phai cang dang ca hai ! Von xuat than
tt gia dinh lao dong
ngheo thanh thi, sy that
lung budc bung, su
buon chai dé co cai an
vGi con khong phai la
nan giai. Niém dau vé
tinh than mdi 1a khing
khiép. Tiéng thi phi,
tiéng doi khen ché 1an
1on, n6 gam nham ting
ngay, timg gio tim thic
clla con v4i sy mac cam,
v6i niém an han minh
da chon lam duong!
Cung c6 khi qua quan
tri, dém dém con ct cau nguyén Phat troi
cho con khoi thdy ngay mai... nhung ngay
mai roi van dén! Cac con cda con lai liu lo
vo tehoi thuc me dén treong! Thé roi ngay
qua ngay, thang qua thang, khi ranh roi con
thuong dua cac con vao chua tim su tinh
lang hodc dé hoc bai thi. Thadm thoat ma 20
nam “bong cau qua ctra s6”, cac con ctia con
da khon 16n.

Réi cting vao mua nay nam ngoai (2008)
khi chirng kién nhting ngay cu6i doi ctia me
con, dugc quy Swva quy Thay tan tinh huéng
dan tung niém, réi ma chay. C4c con ¢ gang
tao cong dtrc lanh héi huéng cho cy. Duyén
lanh Phat Phap lai gdn b6 hon véi con. Ban
than con phat nguyén tri tung kinh Dia Tang
hét 100 ngay, xin héi huéng cong ditc nay
cho me, mong me nghe kinh ma vang sanh!
St nhiém mau cia Phat Phap lai dén véi con.

Vao dip hé ranh réi con lai cé duyén dugc
tham du cac khoéa tu thién do Dai dic Giac
Hoang huéng dan. Vé nha con ¢ gang cong
phu tu tap, cting tap ngoi thién dé quan sat
than tam, ting budc thuc hién 1oi day cia
Dttc Thé Ton. Nhan thdy Phat Phap rat mau
nhiém, khoa hoc va thuc tién, nhung s6 nguoi
hiéu va tng dung khong nhiéu, dic biet la
gi¢i thanh thiéu nién. Tt d6, con nghila nén
van dung Phat Phap trong nhitng gi¢ giang.
Mon GDCD von da la mon dé nham chan
d06i vdi hoc sinh, nhung cting 14 mon c6 thé
long nhtng nguyén ly dao dic nhan qua,
trach nhiém .... vao ndi dung bai gidng. Voi
cdc cau chuyén di
dom, cac tinh huong
thuc té qua lang kinh
Phat Phdp, con da
thanh cong vi da tao
duoc 4n tuong sau sic
cho hoc sinh vé nhting
nguyén ly song va
cach hanh xit trong
cudc song doi thuong.
Vi du, hién tugng cac
em lam dung viéc sit
dung dién thoai di
dong thanh cong cu
dua doi, giai tri mai la, va chi phai viec hoc
tap cac em khong it. Mot s6 hoc sinh con
nha giau thay ddi dién thoai moi nhu mode
thoi trang. Gio hoc con hy hoay nghe 1én.
Gio choi thi cac em ctt chau dau vao nhau
truy cap cac mau tin “hot” nhat, chuyén tay
nhau ma xem, cit nhu thé ma 1op hoc ctr day
song ba dao! Reng chuong hét gio giai lao,
thay co giao vao 16p réi ma cac em chua hé
hay biét! Tinh canh nay dién ra nhiéu lan,
con nghi tai sao minh khong ting dung phép
niém hong danh ... khi bat dau hoc, tdt nhién
khong phai la niém héng danh Phat, ma con
da ché thanh niém “than chu” kiéu cda con,
vdi Phat chat ma con da tiép thu, nham gitp
cac em tap trung tu tuéng. Thé 1a ba cau chu
ma con nghi ring rat thiét thyc doi véi cac
em hoc sinh va con da huéng dan nén tap
trung doc ba cau trudce khi hoc:
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- Cha me cho t6i com n 40 mc va cudc s6ng
- Thay c6 cho toi ch nghia va tri thic
- Ban than t6i phai tip trung hoc tét.

Nhiém mau thay! Khi huéng dan cac em
dé tam vao cau chu, tiét hoc hom do ratyen
ang va hiéu qua hoc tap thay ro. Sau d6 thay
tro rut kinh nghiém va nang 1én thanh bai
tap “Thién chu” vao mobi t6i trudc khi nga.
Thiét nghi, twong lai con sé tim cach tng
dung nhtng 10i phat nguyén, nhic nhé trach
nhiém nhu nhtng 10i chuc nguyén héi huéng
cong duc trong nha chua trudce khi két thuc tiét
hoc bang cac cau: “hay dem kién thiec da hoc
hom nay ma phuc vu cho nhan loai mai sau”...

Uyén chuyén
hon nttala con van
dung giao ly nhan
qua dé giai thich
dién tich hot dau
tring dau den dé
minh hoa cho bai
hoc qui luat vé sy
thong nhat va dau
tranh gitta cac mat
doi lap, dé€ rén
luyén thdi quen
lam viéc thién cho
chinh minh. Buéi
toi trudc khi ng,
hay tu phan tinh nhin
xét, danh gid hanh vi
ctia minh. Néu tot thi cho
dau trang, néu sai cho hot dau
den va thuong xuyén dém ky hot nao
nhiéu hon dé tu diéu chinh suy nghi, ngon
ng® va hanh vi minh dugc tét hon.

Satvéi tinh hinh thuyec té, vao dip Tét dén,
con khuyén cac em hoc sinh khi ra chg mua
ban hang héa, phai biét “cam on” nguoi ban
hang, dimg nghi minh 14 “thuong dé” y ¢
dong tién réi xem thuong nguoi lao dong.
Nhu loi day bang bac ctia Té Sw Minh Dang
Quang trong bo Chon Ly, chung ta song trong
cuoc doi nay phai nuong tua 1an nhau, xin
lan nhau ma ton tai. Chinh vi thé, con thuong
day cac em biét tran trong tat ca, nhu ching
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ta nho nguoi nong dan ma c6 luong thuc thyee
phdm dé an, chung ta nho nguoi buén ban
thi san ph4dm tiéu dung moi dén tay ta... Dai
loai nhttng cau nhu thé dé gay duoc y thuc
biét ton trong san phdm lao dong cta cha
me, clla nguoi than va cia tat ca moi nguoi.
Roi ta phai biét cam on, biét chia sé su
nhoc nhan khé cuyc ctia nguoilao dong trong
xa hoi. Vi nhu cac chd, cac c6 cong nhan vé
sinh, ngay thuong quét rac da cuc, Tét dén
thi bao rac rudi, nha nha déu tuon ra duong
cho ho quét don. Néu nhu cudi nam c6 diéu
kién nén li xi chut dinh cho ho hay tdi thiéu
cac em hoc sinh nén xin ba ma minh cho mot
g6i qua hay banh mut ma bi€u cho ho, thiét
nghi tinh nguoi
sé tham duom
hon béi hanh vi
cam thong d6.
Ttng ngay,
tirng ngay, khi
ra duong,
chitng Kkién
nhing canh
tugng trai tai
gai mat hay cac
nghia cd cao
dep ctia nhtng
nguoi xung
quanh, con déu soi
roi bang lang kinh
anh sang Phat Phap dé
tt d6 tim cich nang lén
thanh bai hoc dao duc, phat
trién long tir cho cac em hoc sinh. Con tin
ring tam thanh that va su trong sang ¢ cac
em luon cao hon nguoilon, ching qua nguoi
16n thi€u chi dan, bao ban, dé cac em tap
nhiém thoéi hu tat xdu ma thoi!

Con mong rang hang Phat tit tai gia chung
con hay khéo van dung giao ly Phat Da da
tiép thu thong qua kinh sach, qua cac 1oi giao
huén cta chuTon dic dé tng dung vao cudc
song, vao nghé nghiép ma minh dang lam,
thi an lac cho chinh minh va lgi lac cho nhan
quén xa hoi biét bao! R
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